Jugendhilfe Mindful verbringt mit fast 50 Jugendlichen schone Tage

Mit Mindful auf Jugendfreizeit an der Costa Blanca. Fast 50 Jugendliche freuen sich iiber Sommer, Sonne, Meer und Strand.

COSTA BLANCA. Eine Jugend-
freizeit ist fiir viele Jugendli-
che der Hohepunkt der Som-
merferien. Wenn dann auch
noch die Costa Blanca in
Spanien das Ziel ist und die
Temperaturen bei 33 Grad
liegen, kann man sich gut
vorstellen, wie sehr die Ju-
gendlichen diese Zeit genie-
flen und den Alltag der
Schulzeit hinter sich lassen.
Genau das ist das erklérte
Ziel der gemeinniitzigen Ju-
gendhilfe Gesellschaft Mind-
ful aus Warendorf, die zur-
zeit mit 46 Jugendlichen im
Ortchen Calpe die Freizeit
verbringt.

Eine Familie auf Zeit

Den Jugendlichen soll eine
Gemeinschaftserfahrung er-
moglicht werden, die lange
in Erinnerung bleibt. Viele
von ihnen sind das erste Mal
weg von Zuhause, lernen
neue Freunde kennen und
machen vielleicht erstmals
die Erfahrung eine grof3e
,Familie auf Zeit” zu bilden.

Es ist das Ziel des Betreu-
erteams um Geschéftsfithrer
Oliver Bokelmann eine Frei-
zeit zu ermoglichen, die ab-
wechslungsreich und span-
nend ist. Langeweile sollte
keine aufkommen. Neben
unterschiedlichen  Strand-
und Meeraktivititen ver-

bringen die Jugendlichen
viel Zeit im Pool ihres Selbst-
versorgerhauses, in dem je-
der, wie der Name schon
sagt, mit anfassen muss.
Vom Einkauf bis zum Ab-
wasch sind die Jugendlichen
wie selbstverstdndlich betei-
ligt. Besonders viel Spaf3
macht allen das gemeinsame
Kochen, bei dem taglich fiir
46 Personen lecker, ab-
wechslungsreich und ge-
sund gekocht wird.

Die Jugendlichen erleben
in Calpe, wie viel Freude es
machen kann gemeinsam
mit Gleichaltrigen zu verrei-
sen. Diir die Gruppe stehen
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zwei ganz besondere High-
lights auf dem Programm:
eine Stddtetour in die Grof3-
stadt Valencia und eine er-
lebnispddagogische Kletter-
tour auf den Berg Penon de
Ifach, der zugleich das Wahr-
zeichen der Stadt ist. Oliver
Bokelmann weif3, wie wich-
tig derartige Erfahrungen fiir
Jugendliche sind, insbeson-
dere wenn schulische Anfor-
derungen steigen: ,Wir erle-
ben oftmals, dass Kinder
und Jugendliche aufgrund
der Schulzeitverkiirzung
oder der Ganztagsbetreuung
auflerschulische  Bildungs-
angebote weniger stark in

in Costa Blnca

Anspruch nehmen, was sehr
schade ist, bieten sie doch
tolle Moglichkeiten fiir die
Personlichkeitsentwicklung
jedes einzelnen”.

Wie grof3 die Nachfrage
nach solchen Angeboten ist,
zeigte sich im vergangenen
Jahr, als nach knapp einer
Woche die drei Freizeitange-
bote von Mindful fiir dieses
Jahr nach Spanien, Italien
und Kanada ausgebucht wa-
ren. Fiir 2014 sind vier Ange-
bote in den Oster- und Som-
merferien geplant, zu denen
man sich direkt nach den Fe-
rien anmelden kann.
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